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1 op de 9 Nederlanders krijgt te maken met een spierziekte. Hoe gezond je ook leeft, hoeveel je ook

sport, iedereen kan op ieder moment een spierziekte krijgen. Ieder lichaam heeft 600 spieren. Die

heb je nodig voor alles. Van glimlachen, lopen tot schrijven. En van slikken tot ademen.
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Contact informatie

Bij een spierziekte raken spieren verzwakt of vallen helemaal uit. Dat heeft een enorme impact. Een

impact die voor een gezond persoon nauwelijks te bevatten is. Je kunt steeds wat minder, levert steeds

weer een stukje zelfstandigheid in en gaat steeds verder achteruit. Hierdoor leven gezinnen elke dag in

onzekerheid, moeten zij zich steeds aanpassen en hun leven is allesbehalve zorgeloos.

Het Spierfonds zet zich in voor alle mensen met een spierziekte in Nederland. Uiteindelijk willen we alle

spierziekten kunnen genezen, of in ieder geval kunnen stopzetten of vertragen. Ten tijde van de oprichting

van het Spierfonds in 1956, was over de meeste spierziekten weinig bekend. Behandelingen waren er niet,

de oorzaak van spierziekten was voor wetenschappers een raadsel en zelfs het stellen van een diagnose

was vaak onmogelijk. Mede dankzij onze jarenlange investering in fundamenteel onderzoek is het

merendeel van de spierziekten nu duidelijk in kaart gebracht. Hierdoor kan niet alleen snel de juiste

diagnose worden gesteld, maar weten we ook meer over het ziekteverloop en is van 80% van de

spierziekten de oorzaak bekend. Met die cruciale informatie kunnen we nu werken aan oplossingen.

Voor de eerste spierziekten zijn medicijnen beschikbaar. Voor tientallen andere zijn er medicijnen in

ontwikkeling. Het onderzoek naar spierziekten bevindt zich in een stroomversnelling. Dankzij nieuwe

inzichten en geniale ingevingen van onderzoekers die niet opgeven, zullen de komende jaren nieuwe

medicijnen beschikbaar komen en steeds meer onbehandelbare spierziekten behandelbaar worden.
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Doelstelling: Het ultieme doel van het Spierfonds is effectieve medicijnen en behandelingen vinden voor

alle mensen met een spierziekte in Nederland. We geloven dat wetenschappelijk onderzoek dé sleutel is

om dat doel te laten slagen. Want hoe meer we weten, hoe verder we komen.
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