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Het leven van jongeren speelt zich grotendeels online af. Ook flirten en seksueel ontdekken horen
hierbij. Meestal gaat dit goed en is het leuk en spannend. Maar wanneer het misgaat - een foto wordt
bijvoorbeeld ongevraagd gedeeld met je hele klas - dan is het nog erger wanneer je het gevoel hebt
dat het je eigen schuld is. En je bij niemand terecht kunt. Je krijgt dan als slachtoffer te maken met de
enorm schadelijke neveneffecten van misbruik: gevoelens van schuld en schaamte die maar moeilijk
weggaan.

Merel kan hierover meepraten. Op haar dertiende leerde ze online een jongen kennen. Hun gesprekken
waren leuk en na een tijdje werd ze verliefd op hem. Nadat hij haar vertrouwen had gewonnen, vroeg hij
haar om een naaktfoto. Helaas had hij er verkeerde bedoelingen mee en heeft de foto rondgestuurd in een
groepsapp. Merel: “Tk werd uitgelachen en lastiggevallen. Ik durfde het aan niemand te vertellen. De schaamte
en de schuldgevoelens hielden me tegen.”
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Een speciaal platform voor jonge slachtoffers van online seksueel misbruik

Merel is één van de dappere jongeren die hun hun verhaal delen op ons platform WTFFF?!. Dit is een
platform van Fonds Slachtofferhulp voor én door jongeren. Hier kunnen ze delen wat zij hebben
meegemaakt, meer te weten komen over online seksueel misbruik, verhalen van anderen luisteren en
directe hulp vinden.

Een eind aan de schuld- en schaamtecultuur

Naast het online platform zet Fonds Slachtofferschap zich met campagnes in om een eind te maken aan
de schuld- en schaamtecultuur rondom online seksueel misbruik. Ook ontwikkelen we gespecialiseerd
hulpaanbod gebaseerd op uitgebreid onderzoek. En om het taboe te doorbreken en meer begrip te
kweken over de schadelijke gevolgen van online seksueel geweld, thuis en in de klas, ontwikkelen we
lespakketten en informatiemodules voor ouders.

Kracht en kennis

Online seksueel misbruik is een voorbeeld van hoe slachtofferschap verandert in de tijd. En daar ligt
precies de kracht van Fonds Slachtofferhulp. Wij zorgen dat we alle kennis in huis hebben om slachtoffers
te bieden wat ze nodig hebben om hun kracht weer te vinden. Nu en in de toekomst. En dat kunnen we
alleen bereiken dankzij de mensen die ons steunen. Kunnen we ook op u rekenen?

Dusjka Stijthoorn

Contact informatie

Wilt u ons helpen om echt verschil te maken voor slachtoffers in Nederland? Er zijn verschillende
mogelijkheden om bij te dragen. Dusjka Stijfhoorn vertelt u graag meer.
stijfhoorn@fondsslachtofferhulp.nl

06132130 38
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