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Alle goede werken van de personen in de DDB-
100 ten spijt, zijn velen van hen niet direct bekend
bij ‘het grote publiek’. Dit geldt absoluut wél voor
Patrick Lodiers, tv- en radiopresentator en
voormalig voorzitter van omroep BNN. In zijn
programma’s, zeker die als Je zal het maar
hebben’ — waarin hij praat met jongeren met
vreemde of vervelende ziekten — of ‘Over mijn
lijk’, met jongeren die terminaal ziek zijn, toont
Lodiers een diepgevoelde maatschappelijke

betrokkenheid. Daarbij gaat hij de ‘moeilijke

Potret van Patrick Lodiers onderwerpen’ bepaald niet uit de weg. Sterker nog,
hij zet ze in de spotlight, met humor, oprechte
nieuwsgierigheid en door met, in plaats van over,
betrokkenen te praten. Lodiers was in 2009 ook
betrokken bij de oprichting van 113
Zelfmoordpreventie door Jan Mokkenstorm. Jan
en zijn initiatief maakten diepe indruk op hem.
“Het onderwerp heeft me daarna nooit meer
losgelaten,” aldus Lodiers. “Ik was als
televisiemaker al over de vloer geweest bij 113 en
ben ook betrokken bij de 113-campagne gericht op
mannen van middelbare leeftijd, de grootste
risicogroep voor zelfdoding.’ Sinds september
2023 is hij voorzitter van het 113 Fonds
Zelfmoordpreventie. “In die functie kan ik nog
meer doen en daar kijk ik enorm naar uit. Jaarlijks
komen ruim 1.900 mensen om het leven door
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zelfdoding én het is de meest voorkomende
doodsoorzaak onder jongeren tot 30 jaar. Ik maak
me hier al langere tijd zorgen over. In 2021 maakte
ik voor BNNVARA het programma ‘Leven voor de
Dood’ en besefte ik wederom dat dit onderwerp
veel meer aandacht verdient. We moeten meer
onderzoek doen en het taboe op praten over
zelfdoding moet eraf. Daar is geld voor nodig en
daar ga ik me de komende jaren sterk voor maken.
Er zijn 2,5 keer meer zelfdodingen dan
verkeersdoden in Nederland. Mijn streven is dat
we net zoveel gaan investeren in suicidepreventie
als in verkeersveiligheid.”
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