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Als directeur van de Samenwerkende 

Gezondheidsfondsen (SGF), waarin twintig 

gezondheidsfondsen de krachten hebben 

gebundeld, draagt Monsma bij aan een 

samenleving waarin mensen gezonder leven, de 

best mogelijke behandeling krijgen en optimaal 

participeren. Eerder werd hij ook wel ‘de man van 

de allianties’ genoemd, dankzij twee initiatieven 

van zijn hand: de Alliantie Nederland Rookvrij en 

de Gezonde Generatie.

Vorig jaar beschreef de jury van DDB100 Monsma 

al als volgt: ‘Vraag je hem om iets te doen, dan 

weet je zeker dat het goed komt. Monsma zet zich 

met alle vezels in zijn lijf in om zijn doel te 

bereiken. Maar doelgerichtheid is lang niet het 

enige wat hem zo effectief maakt: hij weet wat hij 

wil bereiken, kent de weg ernaartoe én krijgt 

mensen mee om het doel te realiseren.’ Dat blijft 

onveranderd. Eind 2021 lanceerde de Gezonde 

Generatie onder de bezielende leiding van 

Monsma de campagne Ode aan ouders, over het 

belang van de eerste 1000 dagen van een kind als 

belangrijke basis voor de mentale, sociale en 

fysieke gezondheid op latere leeftijd. Bij de 

campagne werden tips gegeven aan jonge ouders 

met als belangrijkste boodschap: ouderschap hoef 

je niet alleen te doen en hulp vragen is oké. 
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Bovendien heeft het kabinet Rutte 4 de Gezonde 

Generatie als doelstelling van het preventiebeleid 

opgenomen in het regeerakkoord Omzien naar 

elkaar, vooruitkijken naar de toekomst. Deze 

nieuwe basis voor het preventiebeleid brengt 

volgens de initiatiefnemers ‘kansen voor 

impactvolle resultaten, die hard nodig zijn gezien 

volgens onderzoek meer dan 50% van de 

Nederlanders chronisch ziek is’. Daarnaast bleek 

uit onderzoek in opdracht van de Gezonde 

Generatie dat driekwart van de Nederlanders 

vindt dat rookvrij het nieuwe normaal is, mede 

dankzij de inspanningen van Monsma bij Alliantie 

Nederland Rookvrij. 

Hoewel Monsma niet graag op de voorgrond 

treedt, zet hij achter de schermen de boel in 

beweging door strategisch, zorgvuldig en 

verbindend te opereren. Hij staat dan ook terecht 

te boek als de man achter het succes van de 

rookvrije en gezonde generatie. Voor een 

toegewijd vader als Monsma blijft de gezondheid 

van zijn kinderen een belangrijke persoonlijke 

reden om zich met hart en ziel in te zetten voor 

zijn werk.

‘Mark weet de gezondheidsfondsen, in de praktijk 

toch een kruiwagen vol kikkers die elkaar stevige 

beconcurreren op de markt van fondsenwerving, 

bij elkaar te brengen op een gemeenschappelijke 

ambitie; een gezond Nederland. Hij weet die 

ambitie stevig op de politieke agenda te krijgen en 

ambities realiteit te maken door allianties aan te 

gaan met organisaties als sportkoepel NOC*NSF’, 

aldus de jury van DDB100 over Monsma.
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