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In 2015 werd Virgil Tevreden al uitgeroepen tot
Held van Amsterdam, dit jaar is hij weer gekozen
in de DDB100 en tevens één van de eerste alumni
van de IMC Weekendschool die de lijst dit jaar rijk
is. Tevreden is directeur van stichting Jongeren Die
het Kunnen (JDK), die hij in 2012 zelf oprichtte.
Met de organisatie helpt hij jongeren uit
Amsterdam Zuidoost met een laag IQ en/of
ernstige gedragsproblemen een naschoolse
dagbesteding op het gebied van sport, dans,

muziek en andere fysiek-sociale activiteiten. Door
Potret van Virgil Tevreden deze activiteiten en de specialistische begeleiding
kunnen de jongeren op een veilige manier aan hun
sociale vaardigheden en zelfvertrouwen werken en
op een positieve manier op zoek gaan naar hun rol
in de maatschappij.

Tevreden zegt zichzelf te herkennen in de
jongeren die hij helpt en zijn missie komt dan ook
voort uit een sterke intrinsieke motivatie. ‘1k was
net als zij. Er is vroeger ook zo vaak tegen me
gezegd: jij kan niks. Je bent te dom om te leren. Je
zou er beschadigd van raken. Vol faalangst. Zonder
ook nog maar enig geloof in jezelf. Maar dat is niet
gebeurd, omdat ik van iemand de kans kreeg’,
aldus Tevreden in een interview op de website van
JDK. Hij was leerling in de allereerste klas van de
IMC Weekendschool. Heleen Terwijn, directeur-
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oprichter en nummer 5 in DDB100, was zijn juf.
Terwijn: “Toen Virgil als tienjarige op de
weekendschool kwam was hij al een leider. Hij
sprak de taal van de straat en de taal van de
gezaghebbers en kon zo als tweetalige verbinder
optreden. Dat doet hij meer dan ooit.’

Volgens Terwijn heeft Tevreden een natuurlijk
charisma, waardoor mensen naar hem willen
luisteren, met hem willen samenwerken en hem
verder willen helpen. Met stichting JDK weet hij
jongeren te bereiken die te maken hebben met de
aller moeilijkste problematiek, doordat hij, vaak
als een van de weinigen, oprecht gelooft dat er ook
voor hen een positieve plaats in de samenleving is.
Daardoor krijgt Tevreden terecht grote waardering
van niet alleen de jongeren en hun ouders, maar
ook van politie, justitie en de welzijnswereld. Door
zijn deskundigheid door te geven aan de JDK
trainers, maakt Tevreden een blijvende impact op
de levens van de jongeren. Terwijn: ‘Virgil is als
succesvol sociaal ondernemer een voorbeeld voor
veel jongeren in Zuidoost en een voorbeeld in het
IMC Weekendschool netwerk.’
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