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Met meer dan 31 ervaring is Nike Boor, directeur 

Fonds Gehandicaptensport, gepokt en gemazeld 

in dit veld. En nog steeds gaat hij iedere dag met 

dezelfde motivatie aan het werk. ‘Door sport en 

bewegen word je niet alleen fysiek fitter, je wordt 

ook mentaal sterker. Daardoor ben je ook sterker 

in het dagelijks leven en bijvoorbeeld kansrijker 

op de arbeidsmarkt. Daarom is het zo belangrijk 

dat je ook met een beperking kan en gaat sporten 

met vrienden.’ Is dat niet mogelijk, sport dan thuis. 

Het Fonds Gehandicaptensport heeft een nieuwe 

app ontwikkeld, Thuis Sporten. De app helpt 

mensen met een lichamelijke beperking, die 

inactief zijn door onvoldoende toegang tot sport, 

om weer te gaan sporten en bewegen. 
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